YacTHOE J0MIKOIBEHOE 00pa30BaTeIbHOC YUPEKIACHUE
«PX]I nerckmit cag No26»»

Tema: «Bausinue okpy:kamouieil cpeabl M NPOAYKTOB MUTAHUA HA 310POBbe YeJI0BEKA

®.1.0. pykoBoautens: [lledarora I.M.
®.1.0. obyuaromierocs: [lerpoa Kcenus



Bua npoexkra: 1mo3HaBaTeIbHO- UCCIEN0BATEIIHLCKUN
Y4YacTHUKM: JE€TH, BOCIIUTATEND, POJUTEITN

Cpoxk peaamzamum: 13.01- 10.02 2025.
AKTyanbHOCTb IIPOEKTA:

B coBpeMeHHOM MUpe Ha 3I0pPOBhE UETIOBEKA BCE OOJIBIIEE BIMSHUE OKA3bIBAIOT PA3HBIC
CBOMCTBa M KauecTBa (haKkTOpoOB OKpy:xaroiien cpeansl. Okono 85 % Bcex 3a0osieBaHul B
COBPEMEHHOM MHUPE CBS3aHO C HEOJArOMPHUATHBIMH YCIOBUSIMHU OKPYXKAIOIIEH CPEIIbI,
BBI3BAaHHBIMU B pe3yJIbTaTe MOBCEAHEBHOMN, TPON3BOJCTBEHHOM JIESITEIHLHOCTH YeloBeka. Ha
CETOJHSAIIHUN JICHh B MUPE TOSBIISIOTCS BCE HOBBIE HEM3YUCHHBIE 3a00JICBaHMUS, TPUYHNHBI
MOSIBIICHUSIX KOTOPBIX HE Y/IaeTCS YCTAHOBUTH. Takke HEKOTOphIe 00JIe3HU MOJBEPTatOTCs
U3MEHEHHMSIM, YTO MPUBOAMT K 3aTPYIHEHUSM IPH Je€UYeHUU OOJIbHBIX Jtoneid. [TorTomy
ceiyac O4eHb OCTPO CTOUT IpoOIeMa - 37J0POBbE YEJIOBEKA M OKPY’KaIOIast cpesia.

Ieab: BocniuteiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3710POBBIO.

3anaum:

- IaTh IETSM MPEACTABICHHSI, KaK BIUSET OKPYXKAIOIIas Cpe/ia Ha Ka9eCTBO KU3HH,
0COOEHHO Ha 37I0pPOBbE UEIIOBEKA;

- pa3BUBaTh MO3HABATEIIbHYIO aKTUBHOCTH JCTECH UYepe3 UCCIEAOBATEIBCKYIO NEATETHHOCTD;
- popMHPOBATH NMPUBBIYKY MTOJIE3HOTO MUTAHUS;

- CHCTEMaTU3UPOBATh MPEJCTABICHHS O B3aUMOCBS3HU IIPUPOJIBI M YEJIOBEKa;

- opMHpOBaHKE Y JIeTeH MHTEpECa K BRIPAIIUBAHUIO MMOJIE3HBIX PACTEHUN B KOMHATHBIX
YCIIOBHUSIX;

- U3y4aTh MPOIECC BHIPANIMBAHKS MUKPO3EICHN W HUCIIOIBH30BaTh €€ C MUIIEH B KAYeCTBE
JIOTIOTHUTEIIPHOTO UCTOYHUKA BUTAMUHOB;

- BOCTIMTHIBATh KyJAbTYPY MOBEACHUS B OKPYXKAIOIIEH Cpe/ie U JIF0OOBh K IPUPOJIE;

- IPUBJICYb POJUTENCH K pealn3aIliy POCKTa.

HNuTerpauus o6pa3oBarejibHbIX 00J1aCTeN:
» Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTUE
» PeueBoe pasButue
o XyIOXECTBEHHO- 3CTETUYECKOE PA3BUTHE
o CouunanbHO- KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE
o @u3znyecKoe pa3BUTHE



Conep:kanue nmpoexra.
1 yTan: aHAJIUMTHKO-NTPOEKTHPOBOYHBIH

Neni/m

Conep:kanue 1esiTeJIbHOCTH

IIpenmonaraemMbii
pe3yJbTar

OTBeTCTBEeHHBIN

[TonGop u
U3YYCHUE METOIMYCCKOMN
JUTEPaTypPhl M0 TEME

Co3nanue OUOINOTEKH

BOCIIMTATCJIb

OOoramnienue qUIaKTHYECKUM
MaTepHuaIoM, HaIJIs THBIMU
mocoOusiMu (aIbOOMBI JIJIS
paccMaTpUBaHHs, KAPTHHBI,

dotorpadun)

[TpenmeTtHo-
MPOCTPAHCTBEHHAA
pa3BHUBAKOLIAs cpeaa

BOCIIMTATCJIb

Pa3pa60TKa ICPCIICKTUBHOTO ITJIaHA

ILiman meponpusTUii

BOCIIMTATCJIb

2 3Tan: NPpaKTHYEeCKHH

Oobpa3zoBarenbHasi
00J1aCTh

Conep:kanue

OTBeTCTBEHHBIN

CounajnbHo- becena: «Yrto Hac okpyxaem»,
KOMMYHHMKATUBHOE «Ham opranusmy», «Ilone3nsie
pa3BuTHe IIPOAYKTBI», «/lapbl mpupoasD.

be3onacHOCTh: HHCTPYKTaXH,
Oecenpl 0 OE30TMTaCHOM TIPOTYIIKE.
HUrpsei: Iunaktuueckue:
«Yucras nimaneray, «borarcTBo
Poccuny, «CBapum BKyCHBIN
o0en», «HTo HYXHO
pactenusam», «lIpuponHslii u
PYKOTBOPHBIN MUP», «Ilone3Hbie
Y BpEIHBIE NPOAYKTHD.
CroxxetHO- poineble: «lIporymnka
1o ropoay», «Kade 310poBoro
IIUTAHUEY.

BOCIIMTATCJIb

Ilo3naBaresibHOE 3aHATHS: «3eMJIs- Hall I0M»,
pa3BuTHE «310pOBbE B HALIUX PyKaX»

(oropon Ha MOJOKOHHUKE)
PaccmarpuBanue anpo6oma
«JlekapcTBEHHBIE PACTCHUS,
[IpoGnemHas cutyauus
«I'psA3HAsA Boga B peke»,
becens! «HyxHbI 111 mapku u
CKBEpHI B TOPOAAX»

Bcerpeua ¢ npencrasurenem
JKOJIOTUYECKOTO IBHKCHUS
«3enénbii bk

BOCIIMTATCJIb




PeueBoe pazButue

3ansitue «ButaMuHHBIN canary»
Urenune Xyn0KeCTBEHHOU
JIUTEPaTypHI:

B. KoBasbuyk «Cka3zka o
3I0POBOM NUTAHUW;

I'. Mromnep «Kak pactyt
OBOILINY;

H.1O. Uynpuna «MHTEpECHBII
pasroBop»;

C. MuxankoB «Mos yIuiiay;

B. llatpko «CapaToBckue
CKa3Kn»;

Crux 0. TyBuma «OBommy;
DKOJOrn4yecKas cKaszka
«ITomoru ropony cam»;

C. A. Aanmmna «Ha ropoackom
cyOOOTHUKEY;

E. CmupHoBa «/laBaiiTe 3emitto
yKpaliarby.

BOCIIMTATCJIb

Xy10:KeCTBEHHO-
3CTEeTHYECKOEe pa3BUTHE

3aHsATUA:

Jlenka: «OBoiu s canaray.
Annnukanus: «HucTeIil TOpoI».
PucoBanue «Ilapku Caparosy.
Koncrpyuposanue: «HynecHoe
peBpalieHue ObITOBBIX
OTXOZIOBY.

PucoBanue: «Hapucyii
TMIOJIE3HBIN TPOAYKT U CHEIAN
€My pEKIIaMy».

CiyiiaHue necHu « AHTOIIIKa.
My3bIkanbpHas MTHCIEHUPOBKA
«Crop oBo1Ei».

BOCIIMTATCJIb

du3nveckKoe pasBuTue

[TonBu>XHBIE UTPHL:
«CopTupoBKa Mycopay, «3emis,
BOZA, BO3IYX)».

Hrpa mainoi noagBHKXKHOCTH
«CpenobHoe- He cheto0HO0EeY,
XOopoBoOHAs urpa
«XOpOBOHASA- OTOPOIHAS.

Bocnurarens
HNuctpykTop o
buzuIecKkomMy
Pa3BUTHIO




Pabora ¢ pogurensimmu

Neni/m Conep:xanue 1eITeJIbHOCTH Ipeanosiaraemplii OTBeTCTBEeHHBIH
pe3yJabTar
3ansTue ¢ yyactuem poaurteneit | IHTepec k pabote 1eTCKoro BOCIIUTATEIIb
«MplI 310pOBbE OepekéM, B caza
YHUCTOM TOPOJE KUBEM» [Tony4yeHnue 3HaHUU

Koncynbranus pist pogurenei:
«Opranu3zainus AeTCKOro
DKCIIEPUMEHTUPOBAHUS B
JNOMAIIIHUX YCIIOBUSX»
«IToxoasl 1 IKCKypcUHn
pOIUTENEN C IETHMU 10
ropoay», Beipamusanue DOTOBBICTABKA
(bpyKTOB U OBoOILIEH
[ToMo1b B opranuzanuu u
IIPOBEJICHUU ITPOEKTa

[Tonenku nu3 6pocoBoro u BricTaBka Poaurenu
IIPUPOJHOTO MaTepuana.

Br16op TeMbI poekTa okazayicst He CIy4aiHbIM, TaK KaK 3JOPOBbE — 3TO KaruTaJl, JIaHHbIN
YeJIOBEKY MPUPOAON M3HAYAIBHO, TOTEPSB KOTOPHBIM, TPYAHO BEPHYTH OOPATHO.
Tak xkakue ke GaKTOpbI OKPY:KAOILEH Cpeabl BIUAIOT HA 310POBbe YeJI0BeKa:

o Kuaumaruueckue paktopsbl. M3menenus atMochepHOTO 1aBlIeHHUs, BIAKHOCTH
BO3/yXa, OCAJIKH, CHJIbHBIE BETPa MOTYT BBI3bIBATH TOJIOBHBIE 00, 000CTpEHUE
3a00JIeBaHUIl CyCTaBOB, MEpeNa/ibl ApTePUATHHOTO AABICHUSI.

o Xumuueckue (paKTOPHI. 3arpA3HAIOIINE BEIIECTBA TONAJA0T BMECTE C OCaJKaMU B
IIOYBY ¥ BOZY, @ 3aT€M B OpraHM3M 4eJIOBEKa. B pe3ynbrare B Opranuszme
HAaKJIMBAIOTCS TOKCUYECKHUE BELIECTBA, KOTOPBIE MOTYT BBI3BATH FOJIOBOKPYKEHUE,
TOILHOTY.

o buosoruveckue gpaxropsbl. B okpyxaroiieit cpesie mpucyTCTByeT pazHooOpas3ue
BUPYCOB, OaKTEPHIl U IPYTUX MUKPOOPTAaHU3MOB, KOTOPBIE SIBJISIFOTCSI UCTOYHUKAMU
3a00JIeBaHM YeIOBEKa.

o IImutranme. OT KayecTBA NUILH, TIOTYYAE€MON U3 BHEIIHEN CPENbl, 3aBUCUT COCTOSTHUE
310pOBBs ueoBeka. Hanpumep, yrnorpebdienue npoaykToB, coaepxaniux ' MO,
IPUBOJIUT K YXYAIICHUIO OOIIET0 COCTOSTHUS 3/I0POBbS U K PA3BUTHIO PAKOBBIX
KJIETOK.

o Hlym. IlocTossHHOE BO3AEHCTBHE CUIIBHOIO IIYMa MOKET IPUBECTU K CHUKECHUIO
CJIyXOBOW UyBCTBUTEIBHOCTH, BBI3BaTh 3BOH B YIIIAX, TOJIOBOKPYKEHUE, TOJOBHYIO
00J1b, OBHITIICHUE YCTAIOCTH, CHIDKCHIE UMMYHHTETA.

Bce 3ammannpoBaHHbIE MEPOTIPUSATHS OBLITN BHITIOTHEHBI. [{eTH momydniiu TeopeTUIeCKue
IPEJICTAaBICHUS O B3AUMOCBSI3H IPUPOABI, YEJIOBEKA U OKpYXKarolen cpenbl. OcoOblii




WHTEpEC JIETU MPOSBISIN HA MIPAKTUUYECKUX 3aHATUAX, TAK KaK UCCIEA0BATEIbCKas
JIESITETHHOCTH TIOMOTAET BBISABIATH AKTYaJIbHYIO TTPOOJIeMy, Ta€T BOBMOKHOCTh pEOCHKY
CaMOMY HalTH OTBETHI HA BOIIPOCHI «KaK?», «I1I04EMY?» U TIOCPEACTBOM psiJia ACHUCTBUH €€
pemuTh. [Ipu 3TOM pebeHOK MOA00HO YIEHOMY TTPOBOAMT UCCIICAOBAHMSI, CTABUT
AKCIIEPUMEHTHI.

[Ipu coznanuu MUHU-0TOPOJA AETH C JIIOOOTBITCTBOM paccMaTpUBaIU CEMEHA, CEsTU U
HaOJIFOIAJIN 32 BCXOAaMH.

Kcens [lerpoBa o6paruiachk K poguTessiM ¢ MPOChOOH cO3/1aTh MUHHU- OTOPOJI JIOMA, YTOOBI
BCS CEMbS MOIJIa UCIOJIb30BaTh MOJE3HbIE OBOIIMY B nuily. Ponurenu: IletpoB AHapeit
AnekceeBnu u [lerpoBa Bepa HukonaeBHa noanepaiyu HHALMATUBY fodepu. Kynunu
CeMEHa MUKpPO 3€JIEHHU, OBOLLEH, TPyHT, Tapy. Ilocesnu u cranum »aare Bcxonos. Kcroma
pacckaszaina JeTsIM U BOCIIUTATEIsIM TPYIIIbI O IOMAalllHEM MUHU- oropoze . Hac 3To oueHb
3auHTepecoBaiio. Mel cipocuiin y Kcronu, mouemMy oHa penuia co3aarb- MUHU OTOPOJT
JloMa ¥ BOT YTO OHA HaM pacckKaszaja:

«Y Hac B rpyIie NPpOBOAWIOCH MHOTO 3aHITUN O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX JJI 310POBbS
MPOJYKTaX, O MOJb3€ YUCTOrO BO3AYyXa U BOJABI K YTO MOXKET UX 3arpsi3HiITh. OCOOEHHO MHE
MOHPABUJIOCH MOCAJKA CEMSIH, 5 3aX0TeJIa, YTOObI JJOMa TOXe ObLII MUHU- OTOPOJI, TAe OyayT
pacTu MoJIe3HbIC OBOIIYU U 3€JIEHb, 4 MBI OyJIeM 32 HUMU yXa)KUBAThy.

JleTsim oueHb OHpaBuiica paccka3 Kcromm, oHU MONpoOCUIH €€ NEIUTHCSA C HUMU
IIPOUCXOJIAILEM Ha €€ MUHU- OTOPOJIE.

Cewmpbs IleTpoBbix npuchiianu pororpaduu ¢ n300pakeHUEM MUHU- TPAJIOK, HA KOTOPBIX
ObLIM BUIHBI, KaK MPOPACTAIOT CEMEHA, BCXOJIUT U pacTET 3eneHb. [Ipurio Bpems cpesarhb
ypoxaii. [Ipu mpuroroBieHnu canaroB u OyTepOpoaoB cembs [1eTpoBbIX 700aBISIHN 3€1CHb.
Kcromra ropopuita, yto Takue 01r0na 04eHb BKYCHBIC U TIOJIC3HBIC.

Ona mpuHecna B TpyIITy 3eJIeHb ¢ Pa3HBIMH BKyCaMH, 9TOOBI JETH MOMPOOOBaIN U
ONpeIeNUIIN, C KAKUM BKYCOM OblLia 3eJIeHb (peauca, KammyCThbl, CBEKIIbI, TOPUMIIbI, 0A3HIINKA).
MHorue 1eTu 3auHTEPECOBAIIUCH U 3aX0TENH, UTOOBI IoMa ObLIT CO3/IJaH MUHU-OTOPOI.
Ponutenu OTKIMKHYINCH HA TPOCKOY CBOUX JETEH.

Beisoa:

JleTy pactiupuiIv IpeICTaBICHUE O B3AaMMOCBS3U OKPY>KalOIel Cpeibl, MPOAYKTOB MUTAHUS
Y 37I0POBBSI.

3aJI0KUIIM OCHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a »KU3HHU U OEPEKHOT0 OTHOIICHUS K IPUPOJIE U
OKpY’KaroUIen cpee.

[IpoBogs G6ecenpl, HAOTIOACHMSI, 3aHATHUS, IPAKTUIECKYIO JEATEIHHOCTH MBI BUICTTH
WHTEPEC JIeTEeH U POJAUTEIICH, 3HAYUT 3Ta TeMa akTyanbHa. B manpHelimeM Oymem
MPOJI0JIKATh PadO0TaTh C IETbMU U POAUTENSIMU 1O JAHHOW T€ME, UCTIOJb3Yysl COBPEMEHHbBIE
TEXHOJIOTUH.
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